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Laufen ist der populärste Sport der 
Welt: Es wird gelaufen, seit Ärzte, Wis-
senschaftler und die Industrie das Lau-
fen als Allheilmittel für Gesundheit und 
seelische Ausgeglichenheit preisen. 

Ronald Reng, als Jugendlicher enthu-
siastischer Mittelstreckenläufer, macht 
sich auf die Suche nach seinem eige-
nen, verlorenen Laufgefühl und der 
Antwort auf die eine Frage: Warum 
laufen wir? Er beschäftigt sich dabei 
mit Fersenentzündungen, Pulsuhren 
oder Runner´s High ebenso wie mit der 
eigenen Form. Und trifft dabei auf die 
verschiedensten Läufer: Gefangene, 
die unter Anleitung von Olympiasieger 
Dieter Baumann beim Laufen einmal 
die Woche innerlich frei sind. Oder eine 
Frau, die angefeindet wurde, als sie vor 
fünfzig Jahren als eine der ersten mit 
dem Laufen begann. 

Am Ende fügt Ronald Reng alle  
Geschichten zu einer Antwort zusam-
men: Darum laufen wir. 
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